Kontakt & Anfahrt

Astrid Medlitsch D. O.
Osteopathin und Physiotherapeutin

Reichsratsstral3e 5/4a
1010 Wien

0043 664 1774323

www.physio-osteo.at
office@physio-osteo.at

Direkt hinter dem Parlament

‘sc}zmeﬂi" lat,

Offentlich:

U3 Volkstheater, U2 Rathaus,
Strallenbahnlinien 1, 2, D, 71, 46, 49, Bus 48a
Physiotherapie & Osteopathie
Mit dem Auto:

Offentliche Parkgarage Schmerlingplatz
oder Rathauspark

Podotherapie

Craniomandibuldre Dysfunktion




Osteopathie &
Physiotherapie

Jeder Korper braucht Balance und Bewegung um
optimal arbeiten zu kdnnen. Deshalb werden in
einer Behandlung beide Bereiche kombiniert. Es
flielen in unser Anamnesegesprach, Untersuchung
und Behandlung sowohl osteopathische als auch
physiotherapeutische Elemente mit ein. Aus dieser
Kombination entsteht ein Konzept, welches den
Korper als Ganzes betrachtet und behandelt.

Sie bekommen nach einer Einheit Ubungen fiir
zu Hause mit — Leben ist Bewegung. Ziel einer
Behandlung ist es, individuell auf Thr Beschwerde-
bild einzugehen und so die Gesundheit als Ganzes
wiederherzustellen.

Podotherapie

Wir gehen, stehen und laufen - die Fiile tragen
unseren Korper dabei. Die Podotherapie beschaftigt
sich mit Beschwerdebildern ausgehend vom Ful3.
Diese sind z. B. Hallux Valgus, X-Beine, Hiift-
beschwerden und Fehlhaltungen in der Wirbel-
sdule. Ich passe Einlagen aus verschiedenen
Konzepten an. Welche fiir Sie passend sind ent-
scheide ich bei der individuellen Untersuchung.

Mittels Ganganalyse, genauer Gelenksuntersuchung,
FulBabdruck und Analyse Threr Haltung entscheide
ich, welche Einlagen Sie am besten unterstiitzen.
Diese werden in regelmial3igen Abstdnden kontrolliert
und gegebenenfalls angepasst.




